Aikido : de nouveaux

Comme pour tous les sports,
v compris les aris martiaux,
Vapprentissage et la pratigue

de l'aikide nécessitent un
enseignement de qualité dis-

‘pensé par des personnhes
diplémeées. C'est pour cetie
raison que tous les clubs lor-
rains meénent une politigue de
formation soutenue.

En témoigne examen pour
Vobtention du brevet fédéral
d’enseignement de U'atkido et
qui s'est déroulé, samedi, au

- dojo carpinien, accusilli par
les bénévoles locaux et son
président, René Trognon, i
vient conforter des aptitudes &
enseigner acquiseas lors d'une
formation d'une durée de qua-
tre-vingts heures pouvant
s'échelonner sur deux ans.
Qutre celle-ci, et pour préten-

dre accéder aux épreuves, les

candidats doivent étre ceinty-
ré noire 1° dan et posséder
“{'attestation aux premiers
secours. baa
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Ardennes, voire de la Bourgo-

_gne, ont ainsi passé trois
épreuves. Gerées et sanction-

nées par les jurys, celles-ci se
sont déroulées sur la journée,
coordonnées et supervisées
par Michel Gillet, venu de
Lyon, chargé de formation & la
fédération francaise d’aikido
et de budo et par Hervé Frien-
drich, président de la Ligue de
Lorraine. Lors de Uépreuve
pédagogique, les stagiaires
ont préparé un plan de séance
et consolidé celui-ci sur le
tapis. A I'épreuve oralg, ils ont
&8 interrogés sur une étude
cas gu'ils peuvent rencontrer
dans leur future fonction de
cadre, comme la recherche de
subventions ou la responsabi-
lité en tant que dirigeant ou
enseignant. Enfin, Pépreuve
technigue est une mise en

- situation pratique pour pre-
senter des techniques 2 la

demande des examinateurs et
un travail au choix. Le diplome
fédéral permet d’enseigner
I'atkido uniquement a tire
bénévole.




