
Le stage de Bras 2011 est à classer parmi les bons crus : 
 
Côté stagiaires : 28 participants, avec une parité parfaite filles-garçons pour cette version 2011. 
Soit une grosse participation pour cette année. 11 clubs de la ligue, de 3 départements, y étaient 
représentés ; la moyenne d’âge étant aux alentours de 13 ans. 
   
L’équipe en place était composée de 7 accompagnateurs issus des 2 départements à plus gros effectif 
jeunes. Et, comme tous les ans, on y nota un mélange d’anciens expérimentés et d’accompagnateurs en 
formation. 
Solidaire, efficace, dynamique et motivante, cette équipe a parfaitement rempli son contrat moral auprès 
des jeunes… 
 
Jean Pierre Pigeau la complétait, en tant que responsable technique. Ses apports furent appréciés tant par 
les jeunes que par les cadres accompagnateurs. 
 
En ce qui concerne plus particulièrement notre discipline, les stagiaires ont eu l’occasion de pratiquer au 
minimum 12H durant ces 3 jours. Et pour ceux ayant participé aux cours de l’ENA, ce fut 2, voire 4 H de 
plus. 
 
Les adultes, également, se sont organisés pour participer aux 3 cours du soir de Claude Pellerin et de 
Mickael Martin. 
 
La météo a permis une sortie au bord de mer avec une pratique d’arme en plein air, sur la presqu’ile du 
Gaou. 
 
Comme le montre l’échantillon de photos, il y a eu le travail (nettoyage, plonge, ...), la pratique et le 
plaisir d’être ensemble. 
 
Vivement la prochaine… 
 
Havez Eric 
Responsable du stage 


